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運動後のリラクゼー

ションにおススメ 

2019年9月16日(月) 
敬老の日スタジオスケジュール 

営業時間8：00～20：00 

はじめての 

スタジオ 

参加を応援！ 

 

 

 

体力的に不安 

 

自分に合うか

わからない 

 

ついていける

かな・・・ 

 

 

 

気軽に参加で

きる時短クラ

スを用意しま

した(^o^)/ 

 

 

 マークの 

クラス詳細は 

お近くのス

タッフまでお

尋ねくださ

い！ 

カーテン

を半分空

けます！

参加を

迷ってい

る方はの

ぞいてみ

ましょう！ 


