
Ａスタジオ Ｂスタジオ プール

9:15 9:15
エアロ入門

太極舞 原山
久波 10:00

10:15 プラナ 10:15
STEP  ヨーガ アクア４５
EX２
染谷 大谷 原山

11:15
エアロ中級 11:30

ロー STEP　EX1
大谷 原山

12:15

ＮＡＯ
13:30 13:30

テクニック プラナ
ヨーガ

45
ＭＩＣＯ 清野
14:45

荒井
16:00 16:00

SAYA ラテンエアロ

めぐみ

19:15
プラナ

19:45 ヨーガ

ＳＡＹＡ
20:30

IORI ＺＵＭＢＡ
21:00

むらさき

野中

23:00 23:00

21:00 21:00

22:00 22:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00


