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その名の通り「脂肪燃焼」の目的を第一 
に効果絶大のパワフルなクラス。 
たった20分、最大の効果を発揮させてく 
れます。最高強度で自分自身に 
挑みましょう 
”MAX INTENSITY”   
その時に持っている体力全てを出し切る！ 
”休憩は「WELL DONE！」” 
休憩は「よくやった！」と歓迎されます。 


