
9:00 9:00

9:30 9:30
ラテンエエアロ GROUP　CENTERGY

入門 テクニックプラス
10:00 有紀子 山形 10:00

10:20
10:30

山形
11:00 大人の 11:00

バレエ 11:10
(有料) ステップ

初心
智香 映像

12:00 12:00 12:00

YUTA

12:50
13:00 13:00 13:00 13:00

脂肪燃焼 アクア３０
YUTA

KAZU 寺田
13:40

13:50 PPL
14:00 脂肪燃焼 14:00

花木
KAZU

14:30
14:40 エアロ

マットサイエンス 初級ロー
15:00 安尻 15:00 15:00

丸山

15:30 15:30 ジュニア
ウェーブリング

＆ボール スイミング
16:00 寺田(佳） スクール 16:00

ジュニア

体操
16:40 教室

16:40～17:30
17:00 ジュニアバレエ 17:00

(幼児）

17:45～19:00
18:00 ジュニア 18:00

バレエ
(児童）

19:00

Ａスタジオ Ｂスタジオ プール



9:00 9:00

9:30 9:30
エアロ プラナヨーガ
中級ロー

10:00 KAZU 大谷 10:00 10:00
ベビー

10:20 10:20 スイミング
ステップ

EX1
KAZU ジャズダンス

11:00 11:00
11:10 (有料)
ステップ

EX3 柳下
吉田

12:00 12:00 12:00
エアロ 12:15
初級 １DAY
丸山 12:30 SWIMMING

フィットネス 齋藤
12:50 フラ

13:00 ほぐす 吉田 (有料） 13:00
ヨガ
丸山 13:20

ステップ
13:40 初心
ほぐす 映像

14:00 ヨガ 14:00
丸山 14:10

フラダンス
14:30

映像

15:00 NAO 15:00 15:00

15:20
15:30 ジュニア

NAO スイミング
16:00 スクール 16:00

ジュニア

体操
16:45 教室

簡化太極拳
17:00 17:00

斎藤（富）

17:45

18:00 太極剣 18:00

プレミアム
レッスン
斎藤(富）

19:00 有料

Ａスタジオ Ｂスタジオ プール


