
9:15
9:30 初級
エアロ エアロ
中級 映像
堀

10:20
10:30 10:30

アクアサーキット
45 マットサイエンス

YUTA 60 齋藤
11:05

染谷
11:30 11:30 11:30
上級 １DAY

11:50 SWIMMING
50 齋藤
吉田 スライドサーキット
12:20 Rei (有料）

12:35 12:20

12:40
ステップ 12:45

EX1 １DAY
60 山形 SWIMMING
杣木 13:10 齋藤
12:35

(有料）
13:50 13:50

プラナヨーガ 14:00
45 アクア30
冨永 45
14:35 映像 有紀子

14:35

14:55

60

山形
15:55

17:00 17:00

16:00 16:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

12月29日（水）年内最後の営業日
特別スケジュール

Ａスタジオ Ｂスタジオ プール
9:00 9:00

29名

12名

28名

22名
39名


