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　　太陽礼拝108回
（54回）TAMAMI＆YUKO

年末特別イベント
詳細は別途掲示をご確認下さい

①11:20～12:50　1コマ＋1,100円

②12:50～14:20 　1コマ＋1,100円

108回は①②ともにお申込み下さい

11:20　　溶岩浴なし

14:30　溶岩浴なし

10:00

火

自律神経ケアヨガ
TAMAMI

16:00

溶岩浴

骨盤
コンディショニング

JUN


